
如何在校園實踐
「淨零綠生活」

行政院環境保護署
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淨零綠生活

校園推廣綠生活 結語

全民綠生活
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全民綠生活
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綠生活緣起及目標

緣起

目標

倡導全民綠生活具體作法落實生活環保

鼓勵使用在地產品及服務支持本土產業

推廣環境友善產品及場所發展綠色產業

提升綠色生活理念並養成民眾綠色生活行為
綠生活是

從食、衣、住、行、
育、樂、購各個生活
層面中，都能落實環
保的生活方式
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綠生活
訴求

用在地

護環境 惜資源

訴求
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以綠葉為構圖，代表全民綠生活應

是輕鬆地融入我們的生活日常中。

同時更與人形結合，以身體向外伸

展的姿態呈現全民綠生活的活力，

更象徵永續發展、生生不息。

認識綠生活標誌
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推動面向及重點

食

衣

住

行

育樂

購
綠色
辦公

綠色
居家

綠色
飲食

綠色
消費

• 推廣綠色餐廳

• 減塑減廢飲食

• 吃多少點多少

• 在地當季食材

• 節省能資源

• 減廢及分類

• 環境綠美化

• 宣導綠行動

• 選購綠色產品

• 資源回收利用

• 提升生活品質

• 擴大綠色產品數量

• 政府採購綠色產品

• 鼓勵民間綠色消費

• 綠點回饋綠色行動

• 休閒推綠色景點

• 用餐推綠色餐廳

• 交通推綠色運輸

• 住宿推環保旅宿 綠色
旅遊綠色旅遊行程數846條

公私部門綠色採購及民眾
綠色消費計1,222億元(110年)

綠色餐廳響應1,194家

5,468個單位響應綠色辦公

回收4.2萬支廢手機
及乾電池4,477公噸(110年)

統計至111.9.7
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接軌國際指標

全民綠生活推動面向對應聯合國永續發展目標(SDGs)

項目 內容

目標2 終止飢餓(綠色飲食)

目標6 清潔飲水和衛生設施(綠色飲食)

目標11
永續城市和社區
(綠色居家) (綠色辦公)

目標12
負責的消費和生產
(綠色消費) (綠色旅遊)

目標13 採取氣候行動(綜合性)

目標14 保育及維護海洋生態系(綜合性)

目標15 保育及維護陸域生態系(綜合性)
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推動面向-綠色飲食
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綠色飲食

選
擇
好
食
材

選用在地食材

挑選當季食材

選購優良農產

選擇吃全食物

選吃天然食品

選擇 NG 蔬果

不選保育食材 好
清
潔

勤回收紙餐具

使用環保洗劑

廚餘分類回收

多吃蔬果食材

善用食材料理

避免長時料理

好
料
理

吃多少點多少

自備環保餐具

自行燒煮茶水

好
習
慣

簡單改變生活飲食習慣，例如考量自

己食量，吃多少點多少，並優先選用

在地、當季及天然食材，及自備餐具，

以達到珍惜食物、減少浪費、環保健

康，降低環境負荷。

什麼是綠色飲食
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綠色飲食｜響應作為

•自備餐具，不使用免洗餐具及美耐皿

•料理選用在地當季食材，減少食物里程

•選吃無加工、化肥與農藥的天然食品

•優先選購優良、有機、產銷履歷之農產品

•推廣惜食教育，不浪費食物、減少廚餘

•外食多吃蔬果食材，降低碳排放

•吃多少點多少，珍惜食物

•使用環保標章洗劑清潔碗盤，避免水源污染

•養成紙餐具清理/分類/堆疊習慣

•廚餘妥善分類回收，並去除雜物

•不吃保育類食物，保護自然生態
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綠色飲食業者

環保標章餐館 4家

惜食推廣種子店家 218 家

綠色餐廳 1,194 家

統計至111.9.7

惜食推廣種子店家

台北市文化探索協會

環保標章餐館
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綠色餐廳
這裡找！

以環境友善為理念，提供綠色、
低碳的供餐及用餐環境

不主動提供
一次性用品

做好源頭減量 使用在地食材

優先使用
國產食材

推行惜食點餐

提供餐點份
量調整服務



推動面向-綠色旅遊
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綠色旅遊

騎乘低碳運具

步行代替乘車

自備裝水容器

自備盥洗用品

不穿免洗衣物

行
程

交
通

行
李

參加綠色行程

選擇綠色景點

增加戶外活動

選用綠色餐廳

打包用餐剩食

飲
食

住
宿

遊
憩

選住環保旅宿

續住不換床單

減少產生垃圾

保護自然生態

查綠服務資訊

支持在地產品

維持公廁整潔

在旅遊過程，從食、住、行、育、樂等面

向，選擇對環境友善的方式，依環保、低

碳方向規劃旅遊行程，因地制宜融入在地

自然生態景觀等，體會更深度的在地旅遊

模式！

什麼是綠色旅遊
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綠色旅遊｜響應作為

•自備水瓶，減少購買瓶裝水

•住宿自備盥洗用具，不使用一次用盥洗備品

•搭乘大眾運輸，或騎單車、電動車，多走路

•參加綠色旅遊行程，支持在地觀光產業

•參訪環境教育設施場所或到生態遊憩景點

•選擇綠色餐廳用餐，剩食打包不浪費

•選擇環保標章旅館或環保旅店住宿

•旅店/館續住不更換床單、毛巾，降低清洗碳排放

•協助維持公廁環境清潔

•使用「環境即時通-綠生活地圖」及「奉茶行動」APP，查

詢附近綠色服務資訊

•購買當地產銷商品

•親近大自然維護生態，不捕捉野生動物、不摘取野生植物



打造綠色旅遊行程

提供綠色旅遊行程

整併、審查資訊
上架綠色旅遊網站

※行程經本署核定後
公布於網站 環保署

旅行業者

如何規劃綠色行程

行程選綠色景點
環境教育設施場所(245處)
或生態遊憩場所

用餐選綠色餐廳
響應源頭減量/在地食材/惜
食點餐的餐廳(1,194家)

住宿選環保旅宿
環保標章旅館(89家)或環保
旅店(1,709家)

至111年9月7日，計634條團體綠色旅遊行程，

212條自由行綠色旅遊行程

統計至111.9.7
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綠色旅遊行程認定原則

綠色景點：至少1處
綠色餐廳：至少1間
環保旅宿：至少1間

綠色景點：至少2處
綠色餐廳：至少1間
環保旅宿：至少1間

綠色景點：至少1處
綠色餐廳：至少1間

二日行程

三日以上
行程

一日行程
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綠色景點

>>具教育意義的環境教育設施、生態遊憩場所<<

國家森林
遊樂區

國家
風景區

國家
公園

山海
城鄉

社區
聚落

農場
森林

田野
濕地

可以參考綠色旅遊網頁上
現有的行程景點喔！
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2大守則

環保旅宿

>>營運上致力實現環境友善，減少廢棄物、節能省水<<

環保旅宿這裡找！

環保標章旅館環保旅店

 不主動提供一次性即丟盥洗用品

 續住可選擇不更換床單、毛巾
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推動面向-綠色消費
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綠色消費

謹
慎
買

拒絕衝動購物

租借代替購買

使
用
後

物品重複使用

愛惜物品使用

善用修繕服務

購
物
時

購物自備袋子

選購低度包裝

使用環保集點

使用發票載具
友善環境的消費模式，是優先考量產品

對環境的衝擊，減少浪費、追求實用與

自然健康，同時降低塑料與化學用品使

用，來降低環境污染。

什麼是綠色消費

選購綠色產品

選用節能設備

選擇再生製品

購買天然衣料

少用化石燃料

選擇電動機車

聰
明
選

21



綠色消費｜響應作為

•拒絕衝動購物，適度消費不浪費

•避免過度包裝，網購選擇包裝減量標章平台

•減少塑膠袋使用，自備購物袋

•選購環保標章、碳足跡標籤等綠色產品

•選擇使用由再生原料製造的產品

•購買能夠多次使用的產品，並重複使用

•汰換二行程機車，並選擇電動機車，避免廢氣排放

•使用「環保集點」APP，支持綠色產品

•使用發票載具，減少紙本發票印製

•愛惜物品，延長使用壽命

•物品循環再使用，善用二手市集或愛心捐贈
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環境標誌及環境宣告

提供產品(含商品及服務)環保特性資訊

訴諸於消費者之各種說明、符號或圖形

目的定義

鼓勵消費者選擇對環境較友善的產品

帶動廠商生產及提供環境友善商品與服務
23



國內環境保護產品分類

類別 發證單位及核發條件 標章

環境標誌

第一類 環保署（符合規格標準） 環保標章

第二類
環保署（非第一類項目，符合再生
材質可回收、低汙染或省能源）

第二類
環保標章

第三類

1.經濟部能源局（符合規格標準） 節能標章

2.經濟部水利署（符合規格標準） 省水標章

3.內政部建研所（符合規格標準） 綠建材標章

環境宣告 －
環保署（生命週期中產生的二氧化
碳排放當量）

碳標籤
減碳標籤
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省荷包 顧健康 愛環境

可回收

低污染

省資源

環保標章新訴求

統計至111年9月7日

-計5,004件環保標章產品
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碳足跡及碳足跡標籤

碳 足跡

走過的腳印溫室氣體

=把生命週期產生

的溫室氣體加總都要收集

• 碳 = CO2e (二氧化碳當量)

– 溫室氣體溫暖化潛勢GWP

 CO2 = 1

 CH4 = 28 

N2O = 265 

…….

有哪些腳印？

1. 原料

2. 製造

3. 運輸

4. 使用

5. 棄置/回收

稱之為『生命週期』

Since 2014

碳足跡標籤
揭露產品碳足跡

碳足跡減量標籤
達成產品碳足跡減量

統計至111年9月7日

-計405件碳足跡標籤產品、60件碳足跡減量標籤產品



環保集點

多元載具整合
不發新卡
以既有會員卡循原有消費流程
點數集中雲端帳戶
導引選擇綠色消費

搭乘大眾運輸

電子票證

選購綠色產品

通路會員身分、手機條碼

參與環保公益活動

折抵綠色產品費用

會員卡/帳號、手機條碼
環
保 集 點 平

台

綠色消費1元集1點
大眾運輸2元集1點

※非環保標章、碳標籤商品2元1點

100點兌1元

折抵綠色服務費用

折抵綠色場所費用

27



01

02

03

04

下載環保集點APP
掃描QR Code或搜尋「環保集點」

註冊會員
填入手機號碼、設定密碼

手機簡訊驗證
接收簡訊，輸入驗證碼

載具歸戶開始集點
綁定電子票證、會員卡／帳號

搭乘大眾運輸、購買綠色商品或參與環保活動即可享綠點回饋！
點數可折抵綠色商品及綠色服務費用，一起用綠點響應綠色消費！

APP下載

愛地球就從環保集點開始

28



新註冊會員可獲2000綠點
（價值相當20元）
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推動面向-綠色居家
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綠色居家

舒
適
環
境

定期清理雜物
栽種綠色植物
選擇簡單裝潢
定期清潔環境

注重冰箱收納
剩食妥善保存
清理冷氣濾網
多淋浴少泡澡
調整熱水溫度
衣物分類洗滌
衣物自然風乾
開窗自然通風
隨手關閉電源
定期清潔燈具
汰換老舊家電
注意漏水維修
抹布代替紙巾
做好資源回收
電池延壽回收

節
約
能
源
好
習
慣

減少油煙排放
避免製造噪音
注意居家用藥
藥品確實回收
少使用殺蟲劑
減少焚香燒金
隨手清理狗便
不隨意丟菸蒂
使用環保洗劑

減
少
污
染

選購標章產品
選太陽能設備

選
購

創造建築、人與自然和諧生存的空間。綠化

生活空間、提升生活品質，同時打造友善環

境、寧適放鬆的居家氛圍。

什麼是綠色居家



綠色居家｜響應作為

•布置綠色植栽，淨化室內空氣品質

•選擇環保、節能、省水、綠建材等標章產品

•使用環境友善洗劑，守護家人健康

•衣物自然風乾，減少使用烘乾機

•汰換老舊家電，節能又安全

•隨手關燈、拔插頭

•乾電池延壽與回收

•定期清理環境及積水容器，避免蚊蟲孳生

•做好垃圾分類與資源回收

•減少排放油煙與製造噪音

•減少燒香，並將紙錢集中焚燒

•擦拭桌椅、地板多用抹布，少用衛生紙

•選擇合格環境用藥，並注意使用安全
32



推動面向-綠色辦公
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綠色辦公

多搭大眾運輸
開車選擇共乘
辦公推無紙化
資料雙面印刷
自備餐盒用餐
減少餐飲外送
節約用水用電
調低螢幕亮度
減少搭乘電梯
減少開公務車
使用電子賀卡

採用視訊會議
採購環保產品
採綠牆綠屋頂
植栽綠化環境
設置節能模式
飲水機定時器
定期維護設備
室內控溫26℃
提升隔熱設計
安裝省水龍頭
使用雨水撲滿

節
約
習
慣

環
境
設
備

打造永續、綠美化的辦公環境，並從辦公的日常習慣建立起

珍惜資源、減少浪費的意識。

什麼是綠色辦公



綠色辦公｜響應作為

•搭乘大眾運輸來做為日常首選

•自備餐盒/員工餐廳不提供一次用免洗餐具

•辦公地點上下三層樓不搭電梯

•室內空調不低於26ﾟC

•以電子化作業取代紙張印刷，落實無紙化

•紙本資料雙面印刷，或空白背面紙再利用

•採用視訊連線會議，減少交通碳排放

•公差外出多搭大眾運輸，少開公務車節省汽油使用

•辦公設備採購環保產品

•電腦設備設置自動節能關閉措施

•茶水間、廁所安裝省水龍頭

•辦公建築採綠牆、綠屋頂

•擺設室內植栽，綠化辦公室環境
35



綠色辦公範例

袋袋相傳

環境綠美化

奉茶站 視訊會議

節水/節電標語

多走樓梯 蔬食/鐵便當盒

優質公廁

雨水回收 感應式開關

綠色採購

參與綠色旅遊

空調控溫 設備自動控時

綠化植栽

垃圾分類回收

衛生紙丟馬桶 綠屋頂 36



指標 項目 措施

節省
能資源

節約用電 照明/電腦/空調/電梯等設備節能

節約用水 省水裝置/線路查修/循環利用

節約用油 車輛保養/共乘/優良駕駛/記錄管控

節約用紙 環保用紙/重複利用/電子化作業

視訊會議 視訊會議裝置

源頭減量

減塑減廢 公用設備/鐵盒便當

垃圾分類 垃圾分類及資源回收

回收再利用 辦公用品回收分類重複使用

綠色採購
用品採購 綠色產品採購

綠色場域 活動優先選擇綠色場域

環境
綠美化

綠化植栽 室內外綠色植栽

維護環境 定時清潔環境

安全管理 加強辦公室用品安全

宣導倡議

教育宣導 對員工推廣、體驗工作坊等

環保行動 淨山、淨灘或植樹等環保行動

其他 自行列舉具體措施

5指標 16項目 35措施X X

響應條件

• 各指標之細項均應至少符合
1件措施

• 全部35件措施中，至少符
合25件(符合比率為7成)

• 對員工推廣綠色辦公為必選
措施

篩選簡單易行環保措施

響應自評表

響應綠色辦公

https://greenlife.epa.gov.tw/categories/green_office
響應網址
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淨零綠生活
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貳



全球溫室氣體淨排放量
約 500億噸（2019年）

我國2.66億噸，占比約0.53%

已較工業化前上升超過 1℃

Global Temperature
LATEST ANNUAL AVERAGE: 2021

1.11 °C

https://earthobservatory.nasa.gov/world-of-change/global-temperatures
https://public.wmo.int/en/media/press-release/2021-one-of-seven-warmest-years-record-wmo-consolidated-data-shows 參考資料：世界資源研究所(World Resources Institute, WRI),

全球溫室氣體排放量(含LULUCF)統計
http://cait2.wri.org

全球溫室氣體排放情形

39

https://earthobservatory.nasa.gov/world-of-change/global-temperatures
https://public.wmo.int/en/media/press-release/2021-one-of-seven-warmest-years-record-wmo-consolidated-data-shows


來源:1110330國發會記者會簡報

淨零排放
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來源:1110330國發會記者會簡報 41

267.790
267.790

溫管法
國家長期
減量目標
調整

ΔT < 2°C

ΔT < 1.5°C

能源效率

行為改變電氣化

再生能源 氫能

循環經濟

CCUS邁向淨零的關鍵策略

碳匯

國家長期減量目標與路徑評估



來源:1110330國發會記者會簡報

臺灣2050淨零轉型-關鍵戰略

42
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推動淨零綠生活做起

• 資訊公開



淨零轉型關鍵戰略十、淨零綠生活

44

2050年淨零挑戰的四大轉型路徑包括生活轉型

‒ 依據國際能源總署「2050淨零：全球能源部門路徑圖」，揭露行為
改變是達到2050淨零排放的重要關鍵策略。

‒ 我國淨零轉型需從推動「淨零綠生活」開始，並訂定綠生活指引引
導民眾行為改變，包括全民食、衣、住、行、育、樂、購中所產生
的商業及消費使用行為。

‒ 其中食與行更是可以立即處理凸顯成效，除了能大幅降低住商、運
輸部門排放，更是國際盤查最大減碳空間，並能促使產業供給端改
變，降低產業碳排放。

‒ 2050年淨零挑戰的四大轉型路徑包含「能源轉型要繼續」、「產業
轉型要加速」、「生活轉型要啟動」以及「社會轉型要公正」。

‒ 從現在起到2050年，為促使民眾生活轉型，提出淨零綠生活之6大面
向、31項重點推動措施。

行為改變是達到淨零的重要關鍵
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需求端帶動供給端

生活轉型帶動產業轉型 產業轉型引導生活轉型

生活

轉型

產業

轉型

科技
研發

法規
金融

社會
轉型

生態
環境



46

 淨零排放減排量

 不到40%是由於採用了低碳技

術(如發電、煉鋼等改低碳技術)

 約一半的減排需要低碳技術的部

署與民眾的積極參與(如民眾安

裝太陽能熱水器、使用電動車)

 最終8%的減排量源於減少能源需求

的行為改變和材料效率的提升

國際能源總署「2050淨零：全球能源部門路徑圖」（Net Zero by 2050: A Roadmap for the Global Energy Sector, IEA 2021/05）https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050

國際能源總署2050淨零排放策略

行為改變和
材料效率提升

民眾可積極使用的
低碳技術

民眾無法決策之工
業低碳技術

https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050


行為改變模式

永續行動

接受

意向

沉思

意識

預知

Maintenance

Adoption

Intention

Contemplation

Awareness

Pre-awareness

嘗試
Trial

告訴他人
Telling Others

47



推動措施（草案）

6大面向、31項措施
1.低碳飲食

2.綠色設計 3.居住品質

4.低碳運輸 5.使用取代擁有

6.全民對話

1-1推廣計畫性採買及餐具共享
1-2推廣零浪費餐飲服務及綠色餐飲
1-3建構更高效產銷配送
1-4推廣食用低碳栽培農糧產品及無毒食用

2-1推廣環境友善材質之衣物及日常用品
2-2推廣節能衣著
2-3落實環境友善衣物保存與清潔習慣
2-4推廣碳標籤標示低碳產品

4-1推廣公共運輸
4-2完備步行環境
4-3完備自行車環境
4-4管理私人運具
4-5推廣共享汽機車
4-6公共運輸導向之土地使用
4-7減少非必要運輸需求
4-8推廣綠色貨運
4-9低碳展演

5-1推廣環境友善產品
5-2延長物品使用壽命
5-3循環運用零組件
5-4以服務取代購買

6-1共同目標
6-2共同責任
6-3共同行動
6-4資訊公開
6-5全民教育

3-1推廣被動式節能建築
3-2示範推廣智慧控制導入與深度節能
3-3示範推廣高效設備與多元電力整合
3-4示範推廣建築材料碳儲存/

建築營運碳排放減量
3-5推廣綠色標章

48



推動措施與具體行動（草案）

1.低碳飲食

2.綠色設計

3.居住品質

1-1推廣計畫性採買及餐具共享

1-2推廣零浪費餐飲服務及綠色餐飲

1-3建構更高效產銷配送

1-4推廣食用低碳栽培農糧產品及無毒食用

2-1推廣環境友善材質之衣物及日常用品

2-2推廣節能衣著

2-3落實環境友善衣物保存與清潔習慣

2-4推廣碳標籤標示低碳產品

3-1推廣被動式節能建築

3-2示範推廣智慧控制導入與深度節能

3-3示範推廣高效設備與多元電力整合

3-4示範推廣建築材料碳儲存/建築營運碳
排放減量

3-5推廣綠色標章

4.低碳運輸

5.使用取代
擁有

6.全民對話

4-1推廣公共運輸

4-2完備步行環境

4-3完備自行車環境

4-4管理私人運具

6-1共同目標

6-2共同責任

6-3共同行動

6-4資訊公開

6-5全民教育

4-5推廣共享汽機車

4-6公共運輸導向之土地使用

5-1推廣環境友善產品

5-2延長物品使用壽命

5-3循環運用零組件

5-4以服務取代購買

6大面向 31項推動措施 68項具體行動

2項具體行動

4項具體行動

1項具體行動

3項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

2項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

3項具體行動

5項具體行動

2項具體行動

4項具體行動

5項具體行動

3項具體行動

2項具體行動

3項具體行動

3項具體行動

6項具體行動

2項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

1項具體行動

4-7減少非必要運輸需求 3項具體行動

4-8推廣綠色貨運 3項具體行動

4-9低碳展演 2項具體行動



校園推廣綠生活
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連結世界綠色大學評比

2021年

評比項目
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連結大學社會責任(USR)

 教育部推行「大學社會責任實踐
（University Social 
Responsibility,USR）計畫」，
聚焦在地連結、人才培育、國際
連結等面向及各項議題，期許
USR計畫在大學社會參與中扮演
重要角色與推手。鼓勵發揮專業
知識及創意，改善學用落差；促
進在地認同與發展，進而邁入接
軌國際之願景。

 在培育人才的過程中，把學習場
域從校園延伸到地方，學生有機
會繼續服務地方。
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案例分享

108-110年連續3年獲國家企業環保獎金級獎

資料來源：106年6月，南華風雲

一、環境政策與管理
 以永續中心為智庫，提供國內外永續發展趨勢，再由永續發展與社會責任
實踐委員會，擬定全校環境政策，督導各單位執行與定期審查環境目標。

二、能資源節用貢獻
 以污水處理場處理學校之生活污水，應用於校園花圃澆灌、運動場灑水、
綠帶樹木用水、綠地用水及景觀池補注水源。收集雨水作沖廁再利用。

 鍋爐更換為熱泵系統及太陽能板集熱系統，走廊燈依時間自動開關，照明
自動控制系統及公共區域裝置自動感應燈。教育宣導教職員工生節約用電。

三、污染防治減量成效
 設置財產交換平台、報廢設備贈予偏遠小學、廢棄物變為藝術作品。
 落葉、廚餘製成堆肥或發酵成液肥，每年處理全校30,000公斤的廚餘。
 舉辦創意跳蚤市場拍賣、二手書交易專區等。

四、環境參與
 簽署綠色辦公、校園餐廳申請綠色餐廳、餐廳內禁用一次性餐具及塑膠袋。
 開設環境教育課程，推廣低碳飲食、校園蔬食、減塑活動，辦理綠色旅遊。
 校外方面，辦理淨灘活動、員工環保活動，對外環保宣導活動。 53



其他校園綠生活作法

一、低碳飲食
 選擇校內進駐餐廳示範線上點餐，店家再透過

傳訊通知取餐，並可結合行動支付，節省排隊

點餐及結帳時間。

 推廣學校附近店家加入綠色餐廳（可洽當地環

保局協助），並結合周邊綠色餐廳辦理活動。

二、低碳運輸
 視需要設置校內公車及銜接大眾運輸接駁車，

搭配線上查詢系統，減少私人運具（汽機車）

使用，提升師生行的安全。

 與產業合作逐步增設公共自行車/電動機車租賃

站點，鼓勵使用低碳運具。

三、綠色辦公
 於全民綠生活資訊平台響應綠色辦公。

 優先採購環保標章等環境保護產品，並於全民

綠生活資訊平台申報年度綠色採購成果。

 推動電子化公文。

四、宣傳全民綠生活
 相關活動或宣傳標語、文宣布置物，可多運用

全民綠生活主視覺及標誌。

可置換為校徽
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結 語
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結語

生活綠一點

環境好一點

健康多一點
全民綠生活資訊平台 https://greenlife.epa.gov.tw/

56
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錄附

文宣素材運用
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【2020環保署全民綠生活即刻啟動形象影片30秒完整版】
https://www.youtube.com/watch?v=EPZraK8Ntho&feature=
emb_title

【全民綠生活│環保說的比做的容易，你真的做到了嗎？】
https://youtu.be/WIg45Tx1Cq4

全民綠生活宣傳影片
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https://www.youtube.com/watch?v=EPZraK8Ntho&feature=emb_title
https://youtu.be/WIg45Tx1Cq4


【什麼？逛夜市也能綠生活】
https://www.youtube.com/watch?v=37Mh8JUpiP8&feature
=emb_title

【2020綠色餐廳正夯當吃貨也可以好好愛地球】
https://www.youtube.com/watch?v=HvOpcnBpnnw&feature
=emb_title

綠色飲食宣傳影片
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https://www.youtube.com/watch?v=37Mh8JUpiP8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=HvOpcnBpnnw&feature=emb_title


愛玩客【綠色旅遊輕鬆玩行程規劃免煩腦!】
https://www.youtube.com/watch?v=CIOHXQXksTk

蔡阿嘎【什麼？出門旅行也可以很環保！ (蔡阿嘎X環保
標章)】
https://www.youtube.com/watch?v=2RN1mRNhkbs&featur
e=emb_title

【台客劇場》環保旅行除了地球好康，自己也好康！】
https://www.youtube.com/watch?v=PYzOehIH18k

綠色旅遊宣傳影片
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https://www.youtube.com/watch?v=CIOHXQXksTk
https://www.youtube.com/watch?v=2RN1mRNhkbs&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=PYzOehIH18k


沈玉琳【當荒謬大師遇上環保大師買環保產品就對了】
https://www.youtube.com/watch?v=_2pMQMvrOsQ&featur
e=emb_title

沈玉琳【當荒謬大師遇上環保大師買碳標籤產品就對了】
https://www.youtube.com/watch?v=THwBOM_TKmQ&fea
ture=emb_title

【綠色消費│聰明消費，環保又省錢的秘密！】
https://youtu.be/fo3TI2f3zro

綠色消費宣傳影片
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https://www.youtube.com/watch?v=_2pMQMvrOsQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=THwBOM_TKmQ&feature=emb_title
https://youtu.be/fo3TI2f3zro


【綠色居家│環保其實可以很簡單！】
https://www.youtube.com/watch?v=71XkSmZdo-o

綠色居家宣傳影片
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https://www.youtube.com/watch?v=71XkSmZdo-o


【綠色辦公│環保署專員一日體驗！
看小學課本的逆襲作者如何接招？】
https://www.youtube.com/watch?v=C69Xl2_agtg

綠色辦公宣傳影片
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https://www.youtube.com/watch?v=C69Xl2_agtg


日常生活 X 休閒興趣 X資訊新知

環保活動資訊

紀錄綠生活

綠色餐廳資訊

環保署 機關 企業團體 一般民眾

綠生活資訊平台
https://greenlife.epa.gov.tw/

網路資訊平台

旅遊行程查詢

（請勿使用IE瀏覽器） 65



https://drive.google.com/drive/folders/1M5vnVcTxmGrPUmQI1QDkbQn9ud63f-Tb

雲端素材包

66

https://drive.google.com/drive/folders/1M5vnVcTxmGrPUmQI1QDkbQn9ud63f-Tb


可視使用情境，自由拆解運用如：

• 1.文字(下方已有署徽)

• 2.署徽+文字(未有明顯署徽)

• 3.局徽+文字(合作單位自行運用)

1 2 3

推廣運用案例
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推廣運用案例
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圖片1

圖片2

圖片

圖片

圖卡
簡報
套版

合作廣宣圖卡
(可依各單位合作方式

變換使用形式)

提供素材庫，供各單位自行排列組合應用

推廣運用案例
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展示看板
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錄附

淨零綠生活具體行動
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2030年前具體行動（草案）-低碳飲食(食)

推動措施 序號 具體行動

1-1推廣計畫性採買及餐具共享
1 計畫性採買

2 餐具共享

1-2推廣零浪費餐飲服務及綠色餐飲

3 推廣惜食理念

4 札根廚師及未來廚師的惜食觀念

5 推廣生態學校「永續食物」環境路徑

6 推廣綠色餐廳

1-3建構更高效產銷配送 7 (研商中)

1-4推廣食用低碳栽培農糧產品及無毒食用

8 推動有機及友善環境耕作，並推廣消費者食用

9 食農教育

10 推廣消費者無毒食用
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2030年前具體行動（草案）-綠色設計(衣)

推動措施 序號 具體行動

2-1推廣環境友善材質之衣物及日常用品 11
二手衣物捐贈、改造、維護及新創商業模式，鼓勵閒置
衣物高值商業模式，提升再利用價值

2-2推廣節能衣著 12 推廣使用節能衣物及功能服飾

2-3落實環境友善衣物保存與清潔習慣
13 推廣衣物妥善保存習慣

14 鼓勵使用環境友善洗劑

2-4推廣碳標籤標示低碳產品 15 依產品碳足跡分級標示碳標籤，宣導民眾選購低碳產品
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2030年前具體行動（草案）-居住品質(住)

推動措施 序號 具體行動

3-1推廣被動式節能建築 16 綠建築宣導推廣

3-2示範推廣智慧控制導入與深度節能 17 智慧建築宣導推廣

3-3示範推廣高效設備與多元電力整合 18 推廣高能效設備及節能知識宣導

3-4示範推廣建築材料碳儲存/建築營運碳排
放減量

19 (研商中)

3-5推廣綠色標章

20 綠色辦公驗證

21 環保標章旅館

22 推廣使用環保標章及節能、省水、綠建材標章產品



2030年前具體行動（草案）-低碳運輸(行/樂)(1/3)

推動措施 序號 具體行動

4-1推廣公共運輸

23 推動前瞻軌道建設計畫

24 輔導公路公共運輸業者提升服務品質與績效

25 強化區域整體公共運輸規劃與改善

26 推動智慧化公共運輸

27 多元推廣公共運輸

4-2完備步行環境
28 修訂人行道相關設計規範，擴大步行空間

29 補助優化步行環境

4-3完備自行車環境

30 打造無障礙自行車轉乘服務環境

31 補助縣市建置示範性自行車路網

32 改善自行車通學行車環境

33 優化自行車旅遊服務
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2030年前具體行動（草案）-低碳運輸(行/樂)(2/3)

推動措施 序號 具體行動

4-4管理私人運具

34 強化車輛停車供需管理與合理費率

35 推動低碳交通區

36 (研商中)

37 強化高排碳車輛驗車規範與執行強度

38 汽柴油價格回歸市場機制

4-5推廣共享汽機車
39 鼓勵縣市政府推廣共享汽機車服務

40
鼓勵地方政府推動共享汽機車業者與其它綠運輸之票證
整合及轉乘優惠方案

4-6公共運輸導向之土地使用

41 滾動檢討車站與周邊地區整合開發相關法規制度

42
縣市政府創造公共運輸場站鄰近生活與工作機能的多樣
性

43
縣市政府盤點並提高公共服務設施(醫療、教育、公共服
務、休憩、綠地)之公共運輸可及性
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2030年前具體行動（草案）-低碳運輸(行/樂)(3/3)

推動措施 序號 具體行動

4-7減少非必要運輸需求

44 推廣遠距生活

45 推廣綠色觀光與綠色旅遊

46 檢討擴大綠運輸誘因機制

4-8推廣綠色貨運

47 推動貨運業者營運管理減碳

48 推廣低碳運送車輛

49 減少貨運車輛運行排碳

4-9低碳展演
50 推廣藝文展演活動使用低碳材料及資料電子化

51 推廣會展活動使用低碳材料及資料電子化
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推動措施 序號 具體行動

5-1推廣環境友善產品
52 環境友善原料、清潔生產

53 使用較安全居家或工業化學品

5-2延長物品使用壽命

54
審慎評估用品需求，盡量延長使用、回收舊物、購買再
生材料用品

55 巨大家具收運、處理及再利用

56 廢床墊評估公告應回收

5-3循環運用零組件

57 永續物質流管理

58 負責任的電器處置方法

59 推動使用二次料

5-4以服務取代購買 60 獎/鼓勵產品共享經濟服務

2030年前具體行動（草案）-使用取代擁有(購)
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推動措施 序號 具體行動

6-1共同目標

6-2共同責任

6-3共同行動

61 訂定綠生活指引引導民眾行為改變

62 辦理國家企業環保獎等獎項鼓勵各界參與

63 向產業、民眾、青年、公民團體等所有利害關係人溝通

64 結合地方產業創生，投資綠生活、遊樂場所產業鏈

65 綠色行為及家居碳足跡計算器

66
推動商業智能與物聯網整合行為分析，推動企業、個人
及家庭減碳

6-4資訊公開 67 揭露推動成果及效益相關資訊

6-5全民教育 68 全民教育教材的建構及推廣

2030年前具體行動（草案）-全民對話(育)
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